
はじめてのひとり暮らし 必需品チェックシート

キッチンペーパー

皿

箸

鍋

ベッド

布団（掛布団/敷布団/枕）

カバー（シーツ/掛布団カバー/枕カバー）

ゴミ箱

時計

ガステーブル

電子レンジ

炊飯器

トースター

電気ポット

包丁

栓抜き

おたま/フライ返し

浴室用イス/バスマット

スポンジ

ふきん/

洗いカゴ

雑巾/スポンジ

洗濯紐/物干竿

洗濯バサミ/ハンガー

照明器具

洗面器

タオル/バスタオル

体洗い用タオル/スポンジ

足拭きマット

やかん

フライパン

まな板

テーブル

ミラー

ハンガー

AVボード

収納ボックス

ソファー/座椅子

茶碗/お椀

カップ

フォーク/スプーン/ナイフ

歯ブラシ/歯みがき粉

手洗いソープ/石鹸

ドライヤー

便座カバー/トイレマット

カーテン/ブラインド

レースカーテン

ラグ/カーペット

電球（部屋・デスク・玄関・キッチン・お風呂・トイレ・洗面所）

洗剤

ラップ

ゴミ袋

シャンプー/コンディショナー/ボディソープ

浴室用洗剤

掃除用ブラシ/スポンジ

風呂ふた

電池

スリッパ

ティッシュペーパー

缶切り

しゃもじ

フローリングワイパー/カーペットクリーナー

バケツ

掃除機

洗濯用洗剤

洗濯カゴ

トイレットペーパー

トイレ用洗剤

掃除用ブラシ/スポンジ

寝具

家具

食器

キッチン

お風呂

洗面所

トイレ

洗濯用具

掃除用具

照明

カーテン
インテリア

生活用品

調理器具

調理家電


